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     MURADİYE DEVLET HASTANESİ
   BİYOKİMYA LABORATUVARI

TEST REHBERİ

                                                     ÖNSÖZ
Elinizdeki test rehberi Muradiye Devlet Hastanesi laboratuvarında  çalışılan testler hakkında bilgi vermek amacıyla hazırlanmıştır.  Hazırlanan  bu  kitap  ile  testlerin istenmesinden, sonuçların ulaşmasına kadar geçen aşamalarda sağlık personelimize yardımcı olmayı amaçladık.

Muradiye Devlet Hastanesi laboratuvarının işleyişi, test profili, tetkik girişinden sonuçların gönderilmesine kadar olan süreç, çalışılma zamanları, teste göre numune türü / numune kabı seçimi, numunelerin kabul / red kriterleri, sonuçların raporlanma zamanları, normal değerleri, varsa panik değerleri hakkında bilgilere yer verilmiştir.
Test bilgileri sürekli olarak güncellendiğinden kitapta yer alan bilgilerde yıl  içinde değişiklik  olabileceği dikkate alınmalıdır.
Sizlere daha güvenilir sonuçlar ve daha kaliteli hizmet verebilmemiz için test istemlerini yaparken hastayla ilgili bilgileri, istem yapan doktor ismini, gönderen birimi ve ön tanı kısımlarını eksiksiz doldurmanızı rica ederiz.
Testler hakkında daha geniş bilgi almak istediğinizde her türlü haberleşme yolu aracılığı ile laboratuvarımız uzman ve laboratuvar teknisyenlerimize ulaşabilirsiniz.

Bu rehberin tüm hastalara ve hastanemiz personeline faydalı olması dileğimizle…

                                                    HAZIRLAYAN
                                            BİYOKİMYA UZMANI
                                               DR.SENEM ÇİĞDEM GÜZEL
Giriş

Tanı ve tedavinin takibinde laboratuvarlar önemli bir konumda yer alırlar. Bu nedenle klinikle laboratuVar çalışanı arasında uyum ve işbirliği gereklidir. Hekim hastası için istediği testlerin sonuçlarını zamanında ve güvenilir olarak ister, laboratuvarda bu haklı isteğe zamana karşı yarışarak, kaliteli hizmet vermek için uğraşır.

Doğru, güvenilir ve hızlı sonuçlar için bir testin laboratuvar süreci testin isteminin yapılması ile başlar ve yorumlanmasıyla son bulur. Bu süreç analiz öncesi, analiz, analiz sonrası olarak üç bölüme ayrılabilir. Bir laboratuvarın kalitesi ve yeterliliği analiz ve analiz sonrası süreç için ne kadar iyi olursa olsun, güvenilir ve tıbbi açıdan doğru yorumlanır sonuçlar verebilmesi ancak analiz öncesi dönemin doğru yönetilmesi ile mümkündür.

Bu döneme ait değiştirilemeyen faktörlerin* laboratuvara doğru iletilmesi ve değiştirilebilen faktörler** açısından da hastanın doğru olarak hazırlanması, güvenilir ve hızlı sonuçlar için vazgeçilmezdir.

*Değiştirilemeyen faktörler; yaş, cinsiyet, ırk, çevre koşulları ile gebelik, obezite, transfüzyon gibi özel tıbbi durumlar.

**Değiştirebilen faktörler; beslenme özellikleri, ilaç, sigara, alkol kullanımı, egzersiz, örnek alımında hastanın pozisyonu, uzamış yatak istirahatı, analitin gün içi değişimleri, menstrual döngü gibi.

Analiz öncesi dönem hatalarını azaltan diğer önemli bir süreç ise örneklerin doğru alınması, saklanması ve taşınmasıdır. Bu nedenle katalogdaki “örnek alma” bölümünün iyi incelenmesi ve gerektiğinde istenen teste ait “örnek özellikleri” açıklamalarına bakılarak en doğru alım, saklama ve taşıma şeklinin gerçekleştirilmesi gereklidir.
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                                   1.  LABORATUVAR İŞLEYİŞİ
Test Girişleri

Tüm hastalar için hastane otomasyon sisteminden tetkik adı veya tetkik kodu ile giriş yapılır.   Polikliniklerde muayene olan hastalara doktorunun uygun gördüğü testlere ait barkodları verilir. Bu esnada hastalara testlerin sonuçlarının ne zaman çıkacağı ve nereden alacağı söylenir ve hastalar  “Kan Alma” birimlerine yönlendirilir. Acil servis ve yataklı servislerde ise barkodlar görevli personel tarafından çıkarılır. Tetkik girişleri onaylandıktan sonra test eklenmemelidir. Çünkü onay sonrası işaretlenen testler Laboratuvar İnformasyon Sistemi (LİS) tarafından görülmeyecektir.Onay sonrası her yeni test isteği için yeni bir  Hastane Otomasyon Sistemi (HOS) girişi ve LİS kaydı yapılması gerekir.

                                Numune Alımı ve Laboratuvara Ulaştırılması
 “Kan Alma” birimine gelen hastalara ismi sorularak kimlik doğrulaması yapıldıktan sonra testlere uygun tüpler seçilerek barkod etiketleri tüplerin üstüne yapıştırılır. Kan alma işlemi gerçekleştirilir. İdrar ve gaita testleri için hastalara barkod etiketi yapıştırılmış idrar ve gaita kabı verilip tuvalete yönlendirilir, daha sonra hastalar örneklerini ilgili laboratuvar birimine getirirler.  Kan alma işlemi tamamlanan hastalara sonuçların ne zaman çıkacağı ve sonuçlarını nereden alabileceği bilgileri verilir. Bebeklerden idrar ve gaita örneği için örnek kapları aileye verilip nasıl örnek toplayacakları hakkında bilgi verilir ve topladıkları örnekleri ilgili laboratuvar birimine getirmeleri söylenir.
Alınan kan örnekleri ise görevli personel tarafından taşıma kapları içerisinde laboratuvara ulaştırılır. Acil servis ve yataklı birimlerde hastalara ismi sorularak veya şuuru açık değilse dosya bilgilerinden kimlik doğrulaması yapıldıktan sonra kan alma işlemi hemşireler tarafından yapılır. Damar yolu açıksa diğer koldan kan alınır. Kat personeli tarafından numuneler laboratuvara ulaştırılır.
 Testlere Göre Numune Kapları
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 Sarı Kapaklı Tüp(Jelli)         :     Biyokimya-Hormon-Eliza

 Mavi Kapaklı Tüp(Sitratlı)   :     PT, aPTT, Fibrinojen

 Mor Kapaklı Tüp(EDTAlı)   :     Hemogram (Tam Kan Sayımı)
 Siyah Kapaklı Tüp(Sitratlı)   :    Sedimentasyon                                                                                                                                               

Kaşıklı Gaita Kabı                   :  Tüm gaita tetkikleri
Kapaklı İdrar Kabı                  :  Tam İdrar Tetkiki
                             Laboratuvar Numune Kabulu ve Sınıflandırılması

Örnekler laboratuvara gelince, numune kabul-red kriterlerine göre kontrolü yapılır. Uygun örneklerin barkodları okutularak kabulu yapılır. Reddedilen örnekler hastane bilgi sistemine reddedilme sebebiyle birlikte kaydedilir ve tekrar numune gönderilmesi istenir. Kabul edilen örneklerden serum veya plazmada çalışılacak testler için olanlar santrifüj edilir. Genel olarak biyokimyasal analizler, hormon analizleri, eliza analizleri için serum, koagülasyon testleri için plazma eldesinde kanı 3000 rpm'de 10 dakika santifüj etmek yeterlidir. Santrifüj sonrası hemoliz görülen serumlar hastane bilgi sistemine kaydedilir ve doktoru bilgilendirilir.

Testlerin Çalışılması

Her gün rutin çalışmalar başlamadan önce “internal kalite kontrol” çalışmaları gerçekleştirilir. Sonuçlar istenen değerlerde ise gelen numuneler çalışılmaya başlanır. Sonuçlar uygunsuz ise cihaz ile ilgili prosedürler gerçekleştirildikten sonra çalışma başlar. Çıkan hasta sonuçları LIS'de toplanır, bu                                             6                                                          sonuçlar değerlendirilir, uygun bulunan sonuçlar onaylanır. Uygun olmayan test sonuçlarında çalışma tekrarlanır. 
Acil örnekler rutinden ayrı olarak hemen çalışılır ve analiz sonuçları bekletilmeden onaylanır.         

Panik Değer Listesine ait bir test sonucunda test tekrarlanır. Aynı sonuç elde edildiğinde panik değer bildirim formu doldurularak telefon ile hastanın hekimine veya hemşiresine bilgi verilir.

Test sonucu hastanın kliniği ile uyumsuz hastalardan ise yeni örnek alınarak analiz tekrarlanır.

Laboratuvarımızda çalışılan testlerin tamamı BIO-RAD, SIEMENS, ARCHEM, Insight  gibi çok sayıda uluslararası düzeyde dış kalite kontrol programına dahildir. Test sonuçları bu programlara katılmış diğer laboratuvarların sonuçlarıyla karşılaştırılarak gerçek değerlere uygunluk kontrol edilir.
Sonuç Çıktılarının Alınması

Onay işlemi gerçekleştirilen sonuçlar  poliklinik ve servislerde görülebilir ve yazıcı çıktıları da buradan alınabilir.
Testlerin Sonuçlanma Süreleri

Biyokimya, hormon, hemogram, TİT, gaita, koagülasyon, ELISA için her gün saat 11:00 e kadar gelen numunelerin sonuçları saat 14:00 da, 11:00 den sonra gelen numunelerin sonuçları vardiya saatleri içinde verilmektedir.
      NOT: Yukarıda belirtilen sonuç verme süreleri olağandışı durumlarda bazen değişebilir( yetersiz ve yanlış numuneler, otomasyon problemleri vb. ).
                            2- SONUÇLARI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Testler için belirtilen referans aralığı sağlıklı bireylerden elde edilen değerlerin %95’ ini içeren grubu temsil eder ve test sonucunu değerlendirmek için genel bir baz oluşturur. Çeşitli faktörlere bağlı  olarak bu değerler hastadan hastaya varyasyonlar gösterebilir. Analiz yönteminin değiştiği durumlarda metoda bağlı olarak referans aralığı da değişebilir. Numunelerin doğru alınıp, doğru nakli ve doğru analizi bile güvenilir sonuç almaya yeterli olmamaktadır. 

              Sonuçları etkileyen birçok faktör olduğu göz önüne alınmalıdır: Postürün etkisi, Egzersizin etkisi, Açlık durumu, Besinlerin etkisi, Sigara içme, Sirkadiyen değişim, İlaçların etkisi, Yüksek ateş, Cinsiyet ve yaşın etkisi, Gebelik vs
Kan alımından önceki etkiler :

1. Postürün etkisi: Ayakta duran bir kişide kan hacmi yatan bir kişiye göre 600-700 ml daha azdır. Bu durum kan hacminde %10 civarında azalmayı gösterir. Gerçek neden kanın proteinsiz sıvısının doku arasına geçmesi  olup plazma hacminde önemli farka neden olur. Buna paralel olarak enzimler ve protein hormonlar dahil tüm proteinler, proteinlere kısmen bağlı kalsiyum, bilirubin ve proteine bağlı ilaçların konsantrasyonu etkilenir.

2. Egzersizin etkisi: Egzersizin vücut sıvılarının yapılarına etkisi aktivitenin süresi ve yoğunluğu ile ilgilidir. Egzersiz sonunda alınan kan örneklerinde aspartat aminotransferaz (AST), laktat dehidrogenaz (LDH), kreatin kinaz (CK), üre, kreatinin, transferrin sonuçlarında yükselmelerin olduğu, kan glukozunun değişimler gösterdiği, plazma renin aktivitesi, aldosteron, büyüme hormonunun patolojik düzeylere ulaştığı göz önünde bulundurulmalıdır.

3. Açlık durumu: Açlık kan şekeri düzeyi ölçümü gibi bazı testler için istenen bir durum olduğu gibi laboratuar işleminin standardizasyonu ve teknikleri açısından numune alımında 10-12 saatlik açlık istenir. Bu durumun 16 saatten uzun olmaması gerekir.

4. Besinlerin etkisi: Bazı plazma yapıtaşlarının derişimi yakın zamanda yenilip içilen besinlerden etkilenir. Bunların içinde kan glukozu, trigliserid, alkalen fosfataz (özellikle intestinal izoenzim) sayılabilir. Ayrıca serumun lipemik olması ölçümler için kullanılan yöntemleri etkileyebilir. Kahve, çay, kola gibi kafein bulunan içecekler yapıtaşlarının konsantrasyonu üzerinde önemli bir etkiye sahiptir.

5. Sigara içme: İçerdiği nikotinden dolayı sigara birçok testi etkiler. Bunların içinde lipidler, hormonlar, vitamin B12, CEA gibi parametreler sayılabilir.

6. Sirkadiyen değişim: Beden sıvılarının çoğu yapıtaşı gün boyu döngüsel değişim gösterir. Bu değişimlere katkıda bulunan başlıca faktörler postür, aktivite, beslenme, stres, gün ışığı, karanlık, uyku ve uyanıklıktır. Bu döngüsel değişimler oldukça büyük değerlere varabildiğinden numune alma standardizasyonunun iyi denetlenmesi gerekir. Büyüme hormonu uykuya daldıktan kısa süre sonra yükselir. Oysa bazal plazma insülini, sabah ve akşam daha yüksek düzeydedir. ACTH ve kortizol gece saatlerinde minimal düzeydedir. İdrar hacmi ve kreatinin atılımı gece azalır.

7. İlaçların etkisi: İlaçlar analiz yöntemlerini in vitro etkilediği için in vivo değişimlere de yol açabilirler. Bu durum ileride her test için ayrı ayrı belirtilmiştir.

8. Yüksek ateş: Serum hormon düzeyleri yanı sıra lipidler, kalsiyum, ürik asit gibi birçok parametreyi etkiler.

9. Cinsiyet ve yaşın etkisi: Hastanın yeni doğan, puberte, yetişkin olmasına ve cinsiyete göre çeşitli hormon, enzim, lipidler, elementler gibi birçok parametre değişim gösterir.

Örneğin: alkalen fosfataz, kemik büyümesine paralel olarak pubertede en yüksek değerlere ulaşır. Puberteden sonra aktivite azalır. Menstrüel döngü sırasında da kadınların hormon değerleri çok değiştiğinden LH, FSH gibi testler için kan gönderilirken döngü gününün de belirtilmesi unutulmamalıdır. CA-125 menstrüel periyotta normalin 2 katına çıkabilir.

10. Gebelik: Down sendromu riski için yapılan ilk ve ikinci trimester testlerinin ultrason verileri gününde olmalıdır.

                                 3- NUMUNELERİN ALINMASI

                                                       Kan Alma İşlemi

            Açlık gerektiren testler için 8-12 saat açlık gerekir.

            İlaç tedavisinin sürdüğü durumlarda örneğin alınması sabah ilaç alımından önce yapılmalıdır.

            Kan alımı esnasında hasta yatar veya oturur pozisyonda olmalıdır.

            İğne ucu mümkün olduğu kadar geniş seçilmelidir.

            Turnike kolda 30 saniyeden fazla sıkılı kalmamalıdır.

            Kan yavaş ve zorlama ile geliyorsa diğer koldan alınmalıdır.

            Enjektör ile kan alımı esnasında kanın tüpe kuvvetli aspirasyonundan kaçınılmalıdır.    

            Kan alımı şu sıra ile yapılmalıdır: 

1. Antikoagülansız düz kan

2. Hematoloji testleri için antikoagulanlı tam kan

           Antikoagülan içeren vakumlu tüplere kan alımı sırasında kanın işaretli çizgiye kadar dolmasına özellikle dikkat edilmelidir. (özellikle koagülasyon  tüplerinde)

           Antikoagülan içeren tüplere kan alındıktan sonra tüp yavaşça alt üst edilerek özenle karıştırılmalıdır. Kesinlikle çalkalama yapılmamalıdır.Kan alımı sonrasında numune direk olarak güneş ışığı almayacak şekilde en fazla 20-25 dakika içerisinde laboratuvara ulaştırılır. Uzun süre bekletilen kan örneklerinde elektrolit konsantrasyonlarında, enzimlerin aktivitesinde, hematoloji ve pıhtılaşma parametrelerinde değişiklikler oluşabilmektedir.

          Uygun Örnek Transferi:

    Poliklinik Kan Alma Biriminden ve servislerden alınan numuneler laboratuvara özel taşıma kapları ile transfer edilirler.     Kan alma biriminden laboratuvara numune transferi acil haller dışında 30 dk aralıklarla yapılır.Acil numuneler bekletilmeden laboratuvara ulaştırılır 

     Bu transfer esnasında personele ve çevreye bulaşı önlemek için taşıma işlemi azami dikkat göstererek yapılır. 

    Transfer işlemi esnasında personel koruyucu eldiven giymelidir. 

    Numune kapaklarının sıkıca kapandığından emin olmalıdır. 

    Numune kapları taşıma kabına devrilmelerini  önleyecek şekilde DİKEY olarak yerleştirilmelidir. 

    Taşıma kabı seri bir şekilde doğrudan laboratuvara ulaştırılır. 

    Transfer esnasında sert ve ani hareketlerden kaçınılmalı, numunelerin çalkalanmamasına dikkat edilmelidir. 

   Numuneler taşıma kabından laboratuvardaki numune kabul bankosuna dikkatle çıkarılmalı ve DİKEY olarak bırakılmalıdır. 

   Numuneler görevli personele teslim edilir. 

   Taşıma kaplarının temizliğine dikkat edilmelidir. Her akşam mesai bitiminde önce deterjanlı su, ardından %1 lik çamaşır suyu ile temizlenir. Eğer kap içine kan idrar gibi biyolojik materyal bulaşmışsa üzerine %10 luk çamaşır suyu ile ıslatılmış gazlı bez, kağıt havlu vb.ile kapatılıp 15 dk bekledikten sonra temizlenir. 

   Numuneler laboratuara geldiğinde barkotları kontrol edilir. Barkotsuz numuneler kesinlikle kabul edilmez ve çalışılmaz. 
                                   4- PANİK DEĞERLER

          Panik değerleri oluşturmanın amacı hasta güvenliğini tehlikeye atabilecek sonuçlar elde edildiğinde ilgili hekime bildirilmesi sürecinin işletilmesinin sağlanmasıdır. 
         Kritik değer yatan hastalarda mesai saatleri içerisinde öncelikle hastadan sorumlu hekime, ulaşılamazsa ilgili klinik/poliklinik sorumlu hemşiresine bildirilir. Mesai saatleri dışında ise klinik nöbetçi hekimine, ulaşılamazsa nöbetçi sorumlu hemşireye iletilir. 

         Kritik sonuç bildiriminde ilgili klinik/poliklinik arandığında hastanın adı-soyadı ile doğrulama istenir. Kritik sonuç, laboratuar teknisyeni tarafından laboratuarda bulunan Panik-Kritik Değer Bildirim Listesine kayıt edilir. Biyokimya laboratuvarlarına ait panik değerler aşağıdaki tablolarda görülmektedir:
	BİYOKİMYA LABORATUVARI
KOAGÜLASYON-HEMOGRAM PANİK DEĞERLERİ

	TEST
	DÜŞÜK DÜZEY
	YÜKSEK DÜZEY

	APTT
	******
	>100 saniye

	PT
	******
	>30 saniye

	Hematokrit (HCT)
	< % 20
	> % 60

	WBC
	<500/mm3
	>30.000 / mm3

	Hemoglobin
(Hb-Erişkin)
	< 7.0 g/dl
	> 20 g/dl

	Hemoglobin 
(Hb-yenidoğan)
	< 9.5 g/dl
	> 22 g/dl

	Platelet (PLT)
(Çocuk)
	<30*103/mm3
	>1000*103/mm3

	Platelet (PLT)
(Erişkin)
	<30*103/mm3
	>1000*103/mm3


	BİYOKİMYA LABORATUVARI PANİK DEĞERLERİ

	TEST
	DÜŞÜK DÜZEY
	MUHTEMEL 
SONUÇ
	YÜKSEK DÜZEY
	MUHTEMEL 
SONUÇ

	Üre-Erişkin
	******
	******
	>200 mg/dL
	 

	Üre-Çocuk
	******
	******
	>100 mg/dL
	 

	Kreatinin 
	******
	******
	>7,5 mg/dL
	 

	T. Kalsiyum
	<6 mg/dL
	Tetani, 
konvülzyon
	>13 mg/dL
	Koma

	Sodyum
	<120 mmol/L
	Hipervolemi 
Kalp yetmezliği
	>160 mmol/L
	Kalp yetmezliği 
Dehidratasyon

	Potasyum
	<2.8 mmol/L
	Kardiak Aritmi
	>6 mmol/L
(Hemoliz?)
	Kardiyotoksisite

	Fosfor
	<1 mg/dL
	Koma
	******
	******

	Glukoz
(Erişkin)
	<40 mg/dL
	Beyin Hasarı
	>400 mg/dL
	Diyabetik koma

	Glukoz 
(yenidoğan)
	<30 mg/dL
	Beyin Hasarı
	>200 mg/dL
	Diyabetik koma

	Total Bilirubin
(Yenidoğan)
	******
	******
	>13 mg/dL
	20 mg/dL↑
Beyin hasarı 

	Total Bilirubin
(Çocuk)
	******
	******
	>15 mg/dL
	20 mg/dL ↑ 
Beyin hasarı 

	
	
	
	


                                           5- NUMUNE RED KRİTERLERİ

       Bir numunenin biyokimyasal incelemeye uygun olmadığı için reddedilmesi, tıbbi kararlar için daha doğru bilgi sağlamak amacıyla yeni numune istenmesine yöneliktir. 

1. Hasta adı  ve  soyadının  bulunmadığı, örnek  tanımının  yapılmadığı, hatalı  yapıldığı veya istem formu ile örnek kabındaki  bilgilerin  uyumsuz  olduğu  durumlarda  numune kabulü yapılmaz. Ayrıca barkodu olmayan numuneler laboratuvara kabul edilmez. Sistem arızası olduğunda, servis sorumlusunun  laboratuvarı bilgilendirmesi dahilinde acil  testler çalışılır.  

  2.Uygun tüplere alınmayan numuneler  laboratuvara kabul edilmez; servis ve polikliniklerden yeni numune istenir.  

  3. Hemolizli numuneler laboratuvara kabul edilmez .  

  4. Lipemik numuneler geldiğinde LİS’ in açıklama kısmında belirtilir .  

  5.  Barkod tüp üzerine  uygun  şekilde yapıştırılmamışsa,  altında  isim  olup  olmadığı kontrol edilir ve yeni barkod basarak kabul yapılır.   

  6. Tüp içindeki numune miktarı yeterli değilse numune kabul edilmez.  

  7. Pıhtılı numuneler kabul edilmez.  

  8. Laboratuvara uygun transfer koşullarında gelmeyen örnekler kabul edilmez.

  9.Özellikle ilaç düzeyi ve diurnal varyasyonu olan hormon analizlerinde, gereken bekleme süresine 

uyulmamışsa kabul edilmez.                                                                                                                                              
10.  Önerilen sürelerin dışında bekletilmiş örnekler kabul edilmez:
           -Alındıktan sonra 24 saatten fazla zaman geçmiş; rutin tüplerine alınmış ve santrifüjlenmiş örnekler

          -Alındıktan sonra 4 saatten fazla zaman geçmiş; rutin tüplerine alınmış ve santrifüjlenmemiş örnekler
      11.Bir başka materyalle kontamine örnekler (idrarın dışkı ile karışmış olması gibi) kabul edilmez.

      12. Tarama testleri için; USG tarihi ile alınan kan örnekleri arasında 3 gün süre geçmişse numune kabul edilmez.

            İkili tarama isteminde; CRL, NT, Doğum tarihi , USG tarihi , kilo gibi bilgiler eksik olduğu durumlarda numune kabul edilmez.

           Üçlü tarama isteminde;  BPD, Doğum tarihi, USG tarihi ,kilo gibi bilgiler eksik olduğu durumlarda numune kabul edilmez.
                                  LABORATUVAR TEST REHBERİ
Bu bölümde laboratuvarımızda çalışılan testler alfabetik sıra ile kısaca tanıtılmıştır. 

Biyokimyasal Tetkikler
Albümin:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	3,4-5,0 g/dl


Numune ret kıstası: Hemolizli numune, eksik serum, serumu ayrılmadan sarı kapaklı biyokimya 

tüpünde beklemiş kan, uzamış turnike uygulaması(protein düzeyini yükseltir) 

Alkalen Fosfataz(ALP):

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	46-116 U/L


Numune ret kıstası: Hemoliz 

Panik Değer: Yok 

Alanin Aminotransferaz  (ALT) (SGPT):
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	14-63 U/L



Numune ret kıstası: Hemoliz
Panik Değer: Yok 

Amilaz:
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	25-115 U/L


Numune ret kıstası: Hemoliz, ikter, lipemik numune 

Panik Değer:  Alt limit: Yok 

                       Üst Limit: >800 U/L 

ASO:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	0-200 U/L


Numune ret kıstası: lipemik numune 

Aspartat Aminotransferaz (AST)(SGOT):
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	15-37 U/L




Numune ret kıstası: Hemoliz

Panik Değer: Yok
Bilirubinler  ( Bil. Total, Bil. Direk): 

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	0,00-0,20 mg/dl

0,20-1,00 mg/dl


Numune ret kıstası: Serumu ayrılmadan sarı kapaklı biyokimya tüpünde beklemiş kan, hemolizli 

numune, yetersiz serum. Oda ısısında ve ışıkta 30 dakika beklemiş örnek. 

Panik Değer:  Total bilirubin  alt limit : Yok 

                       Total bilirubin  üst limit: 15 mg/dL 

                       Direk bilirubin alt limit: Yok 

                       Direk bilirubin üst limit: 10 mg/dL 

CK-MB
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	7-25 U/L



Numune ret kıstası: hemoliz
CRP (C reaktif protein): 

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	TRB
	Her Gün
	Aynı Gün
	0-5 mg/L


Numune ret kıstası: Hemoliz 
Panik Değer: Yok
Demir:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	E:65-175 ug/dl
K:50-170 ug/dl


Numune ret kıstası: Hemoliz, ikter, lipemik numune, uzamı
 turnike uygulaması

Panik Değer: Yok

Demir Bağlama Kapasitesi:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	250-450 ug/dl


Numune ret kıstası: Hemoliz, ikter, lipemik numune, uzamış  turnike uygulaması. 

Panik Değer: Yok 

Fosfor: 

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	2.6-4.7 mg/dl


Numune ret kıstası: Hemoliz

Panik Değer:  Alt sınır: 1 mg/dL 

                        Üst sınır: 8,9 mg/dL                                                                                                                                     
Gama Glutamil Transpeptidaz(GGT):

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	5-85 U/L


Numune ret kıstası: Hemoliz 

Panik Değer: Yok 

Glukoz: 

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ 
	Her Gün
	Aynı Gün
	74-106mg/dl


Numune ret kıstası:  Serumu ayrılmadan sarı kapaklı biyokimya tüpünde beklemiş kan, hemolizli numune, yetersiz serum. Numunenin alınma saati yazılmamışsa.                                                                                                                                                               
Panik Değer:  Yetişkin alt sınır: 40mg/dL 

                       Yetişkin üst sınır: 450 mg/dL 

                      Yenidoğan alt sınır: 30 mg/dL 

                      Yenidoğan alt sınır: 200 mg/dL 

Kalsiyum:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	8,5-10,1 mg/dl


Numune ret kıstası: Hemoliz 

Panik Değer:  Alt limit: 6 mg/dL 
                       Üst limit: 13 mg/dL 

Klor:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	98-107mmol/L


Numune ret kıstası:Hemoliz 

Panik Değer:  Alt limit: 80 mmol/L 

                       Üst limit: 120mmol/L 

Total Protein: 

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	6,4-8,2 g/dl


Numune ret kıstası: Hemolizli numune, eksik serum, serumu ayrılmadan sarı kapaklı 

biyokimya tüpünde beklemiş kan, uzamış turnike uygulaması(protein düzeyini yükseltir) 
Kreatinin Kinaz (CK):
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	K: 39-308 U/L

E: 26-192 U/L


Numune ret kıstası: hemoliz
Kreatinin:
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	K: 0,55-1,02mg/dl
E: 0,70-1,30mg/dl


Numune ret kıstası:  Serumu ayrılmadan sarı kapaklı biyokimya tüpünde beklemiş kan, 

hemolizli numune, yetersiz serum. 

Panik Değer:  Yetişkin alt limit: Yok 

                       Yetişkin üst limit: 5 mg/dL 

                       Çocuk alt limit : Yok 

                       Çocuk üst limit: 3 mg/dL 

Laktat Dehidrogenaz(LDH):

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	81-234 U/L



Numune ret kıstası: Hemoliz 

Panik Değer: Yok 

Magnezyum:

	     Örnek
	 Kap/Kapak
	    Yöntem
	Çalışma      Günü
	Rapor  Tarihi
	Normal Değer

	    Serum
	    Sarı
	      PHOT
	 Hergün
	Aynı gün
	1,8-2,4 mg/dl


Numune ret kıstası: Hemoliz

Panik değer:  Yetişkin alt limit: 1 mg/dL

                       Yetişkin üst limit: 4.7 mg/dL 

                       Çocuk alt limit : 1.1 mg/dL

                       Çocuk üst limit: 5   mg/dL

Potasyum:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	3.5-5.10 mmol/L


Numune ret kıstası: Hemolizli numune, uzamı
 turnike uygulaması 

Panik Değer:  Alt limit: 2,8 mmol/L 

                       Üst limit: 6 mmol/L
Sodyum:
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	136-145mmol/L


Numune ret kıstası: Hemoliz 

Panik Değer:  Alt limit: 120 mmol/L 
Üst limit: 160mmol/L

Total Kolesterol:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	0-200 mg/dl


Numune ret kıstası: Hemolizli numune, uzamış turnike uygulaması. 

Panik Değer: Yok 

Trigliserid:
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	PHOT
	Her Gün
	Aynı Gün
	30-150mg/dl


Numune ret kıstası: Hemolizli numune, uzamış turnike uygulaması 

Panik Değer: Yok

HDL kolesterol:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	ENZ
	Her Gün
	Aynı Gün
	40-60 mg/dl



Numune ret kıstası: Hemolizli numune, uzamış turnike uygulaması. 

Panik Değer: Yok 

Hormon Tetkikleri:

Beta-hCG:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	0-5mIU/mL


    Gebelikte Beta-hCG Normal Değerleri:  
Son Regl Dönemi      Tahmin Edilen Aralık

  1-10 Hafta                     20,64-225000                  

11-15 Hafta               22536,49-225000            

16-22 Hafta                 8006,62-225000         

23-40 Hafta              1599,80-49412,65 
   Numune Ret Kıstası: Aşırı Hemoliz
   Panik Değer:Yok

Estradiol:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	


	 ERKEK
	11-44pg/ml

	 KADIN
	

	Folikül Faz
	21-251 pg/ml

	Ovulasyon 
	38-640 pg/ml

	Luteal Faz
	21-312 pg/ml

	Postmenopoz
	10-28 pg/ml


Numune Ret Kıstası: Hemoliz, lipemi, ikter 

Panik Değer:Yok 

FSH:
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	


	ERKEK
	0,95-11,95 mIU/ml

	KADIN
	

	Folikül Faz 
	2,50-8,08 mIU/ml

	ovulasyon
	2,55-16,69 mIU/ml

	Luteal Faz
	1,38-5,47 mIU/ml

	Postmenopoz
	26,72-133,41 mIU/ml


Numune Ret Kıstası: Hemoliz
Panik Değer: Yok

Progesteron:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	


	ERKEK
	0,28-1,22 ng/mL

	KADIN
	

	Folikül Faz 
	0,15-1,40 ng/mL

	Luteal Faz
	3,34-25,56 ng/mL

	Postmenopoz
	0,10-0,20 ng/mL


Numune Ret Kıstası: Hemoliz
Panik Değer: Yok

Ferritin:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	E:22-322 ng/mL
K:10--291 ng/mL


Numune Ret Kıstası: Hemoliz, lipemi, ikter 

Panik Değer:Yok 
Prolaktin:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	E:2,10-17,70 ng/ml

K: 2,8-29,2 ng/ml


Numune Ret Kıstası: Hemoliz
Panik Değer: Yok 

Lüteinizan Hormon(LH):

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	


Numune Ret Kıstası: Hemoliz
Panik Değer: Yok 
	 ERKEK
	1,50-9,30 mIU/ml

	 KADIN
	

	Folikül Faz 
	2,39-6,60 mIU/ml

	ovulasyon
	9,06-74,24 mIU/ml

	Luteal Faz
	0,90-9,33 mIU/ml

	Postmenopoz
	10,39-64,57 mIU/ml


                                                                                                                                                           Serbest T3:
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	2,3-4,2pg/ml


Numune Ret Kıstası: Hemoliz 
Panik Değer: Yok
Serbest T4: 

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	0,89-1,76 ng/dl


Numune Ret Kıstası: Hemoliz
Panik Değer: Yok 

TSH:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	0,35-5,50 IU/ml


Numune Ret Kıstası: Hemoliz
Panik Değer: Yok 

Vitamin B 12:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	211-911 pg/ml


Numune Ret Kıstası: Hemoliz

Panik Değer:Yok

                                                                                                                                                           Folat:

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	5,38-24 ng/ml


Numune Ret Kıstası: Hemoliz
Panik Değer: Yok

Testosteron:
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	E:241-827 ng/dL
K:14-76 ng/dL


Numune Ret Kıstası: Hemoliz

Panik Değer: Yok

Prostat Spesifik Antijen (Serbest PSA ve Total PSA):

	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	Total PSA:0-4 ng/mL


Numune Ret Kıstası: Hemoliz

Panik Değer: Yok

Troponin I:
	Örnek 
	Kapak 
	Yöntem 
	Çalışma Günü
	Rapor Tarihi 
	Normal Değer

	Serum 
	Sarı 
	CHEM
	Her Gün
	Aynı Gün
	0-1 IU/mL


Hematoloji Testleri:
Hemogram(Tam Kan Sayımı):

	                     Örnek
	 Kap/Kapak
	    Yöntem
	Çalışma      Günü
	Rapor  Tarihi
	Normal Değer

	    Tam Kan
	    Mor
	COAG
	Her Gün
	Aynı gün 
	


	YAŞ
	WBC (10^3/uL)
	LYM (10^3/µL)
	LYM (%)
	MON (10^3/µL)
	MON (%)
	EOS (10^3/µL)
	EOS (%)
	BAS (10^3/µL)
	BAS (%)
	NEU (10^3/µL)
	NEU (%)

	0-1GÜN
	9_30
	0,6_3,4
	10_50
	0_0,9
	0_12
	0_0,7
	0_7
	0_0,2
	0_2,5
	2_6,9
	37_80

	1-7 GÜN
	9,4_34
	0,6_3,4
	10_50
	0_0,9
	0_12
	0_0,7
	0_7
	0_0,2
	0_2,5
	2_6,9
	37_80

	8-14GÜN
	5_21
	0,6_3,4
	10_50
	0_0,9
	0_12
	0_0,7
	0_7
	0_0,2
	0_2,5
	2_6,9
	37_80

	15GÜN-1AY
	5_20
	0,6_3,4
	10_50
	0_0,9
	0_12
	0_0,7
	0_7
	0_0,2
	0_2,5
	2_6,9
	37_80

	1AY-2YAŞ
	5_20
	0,6_3,4
	10_50
	0_0,9
	0_12
	0_0,7
	0_7
	0_0,2
	0_2,5
	2_6,9
	37_80

	2-10YAŞ
	6_17
	0,6_3,4
	10_50
	0_0,9
	0_12
	0_0,7
	0_7
	0_0,2
	0_2,5
	2_6,9
	37_80

	10-18YAŞ
	5_13
	0,6_3,4
	10_50
	0_0,9
	0_12
	0_0,7
	0_7
	0_0,2
	0_2,5
	2_6,9
	37_80

	0-5AY
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6AY-18YAŞ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	>18YAŞ KADIN
	4,6_10,2
	0,6_3,4
	10_50
	0_0,9
	0_12
	0_0,7
	0_7
	0_0,2
	0_2,5
	2_6,9
	37_80

	>18YAŞ ERKEK
	4,6_10,2
	0,6_3,4
	10_50
	0_0,9
	0_12
	0_0,7
	0_7
	0_0,2
	0_2,5
	2_6,9
	37_80

	PANİK DEĞER ERİŞKİN
	0,5_30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PANİK DEĞER

 YENİDOĞAN
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	YAŞ
	RBC (10^6/µL)
	HGB 
(g/dL)
	HCT 
(%)
	MCV (fL)
	MCH (pg)
	MCHC (g/dL)
	PLT (10^3/µL)
	RDW 
(%)
	PCT
 (%)
	PDW (%)

	0-1GÜN
	3,9_5,5
	13,5_22
	42_60
	
	
	
	
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	1-7 GÜN
	4_6,6
	13,8_22
	42_60
	
	
	
	
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	8-14GÜN
	3,9_6,3
	12,5_21
	39_60
	
	
	
	
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	15GÜN-1AY
	3,9_6,2
	10_20
	31_55
	
	
	
	
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	1AY-2YAŞ
	3,9_5,9
	15_18
	28_42
	
	
	
	
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	2-10YAŞ
	3,8_5,4
	11_13
	33_44
	
	
	
	
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	10-18YAŞ
	3,8_5,4
	12_15
	35_44
	
	
	
	
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	0-5AY
	
	
	
	
	
	
	150_350
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	6AY-18YAŞ
	
	
	
	
	
	
	150_450
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	>18YAŞ KADIN
	4,04_5,48
	12,2_16,2
	37,7_47,9
	80_97
	27_31,2
	31,8_35,4
	142_424
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	>18YAŞ ERKEK
	4,69_6,13
	14,1_18,1
	43,5_53,7
	80_97
	27_31,2
	31,8_35,4
	142_424
	11,6_17,2
	0,108_0,282
	9_17

	PANİK DEĞER 
ERİŞKİN
	7_20
	20_60
	
	
	
	30_100
	
	
	

	PANİK DEĞER YENİDOĞAN
	
	9,5_22
	
	
	
	
	
	
	
	


Protrombin zamani (PT):
	                     Örnek
	 Kap/Kapak
	    Yöntem
	Çalışma      Günü
	Rapor  Tarihi
	Normal Değer

	    Plazma
	    Mavi
	COAG
	Her Gün
	Aynı gün 
	10,5-15,5 sn


Numune Ret Kıstası: Hemolizli, pıhtılı numune, yetersiz numune, lipemik olması 

Panik Değer: >25 sn 

INR: (PTHASTA / PTNORMAL)ISI 

Panik Değer: INR için >5,5          

Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamanı(aPTT):

	                     Örnek
	 Kap/Kapak
	    Yöntem
	Çalışma      Günü
	Rapor  Tarihi
	Normal Değer

	    Plazma
	    Mavi
	COAG
	Her Gün
	Aynı gün 
	22-45 sn


Numune Ret Kıstası: Hemolizli, pıhtılı numune, yetersiz numune, lipemik olması 

Panik Değer: >78 sn 
Sedimentasyon Testi:

	                     Örnek
	 Kap/Kapak
	    Yöntem
	Çalışma      Günü
	Rapor  Tarihi
	Normal Değer

	    Tam Kan(Sitrat)
	    Siyah
	
	Her Gün
	Aynı gün 
	0-20 mm/Saat


Tam İdrar Tahlili:
	     Örnek
	 Kap/Kapak
	    Yöntem
	Miktar 
	Çalışma      Günü
	Rapor  Tarihi

	    İdrar
	    İdrar kabı
	           Kimyasal mikroskobik
	5 ml
	 Her Gün
	Aynı Gün
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Numune Ret Kıstası: Yetersiz numune, uzun süre beklemiş numune, kirli kapta gelmiş 

numune, numunenin menstruasyon zamanında verilmesi. 

Panik Değer:  Biyokimyasal: Glukoz (+ + +), Keton (+ + +) 

                       Mikroskobik:Sistein, Lösin, Tirozin kristalleri görülmesi.
Glukoz Tarama Testi 50 g: 

Numune Alma Zamanı: Yükleme için 50g glukoz ılık suda çözülür ve 5 dakikada hastaya 

içirilir. İçimi takip eden 1. saatin sonunda kan örneği alınır.
Numune Ret Kıstası: Hastanın yüklemeyi uygun şekilde yapamaması, kan alma saatlerine 

uyulmaması, kusma, yükleme süresince su haricinde sıvı alımı, gıda alımı, sigara içilmesi, 24- 28. 

haftasındaki gebeler, 30 dakikadan uzun beklemiş numune, hemoliz. 

Panik Değer: Yok 
Oral Glukoz Tolerans Testi 100 g (OGTT) 

Numune Alma Zamanı: Numune alınması için 10 – 12 saatlik sabah açlığı gereklidir. Kahve ve 

sigaraya izin verilmez. Açlık örneği alındıktan sonra hastaya 400 – 500 ml su içinde 100 gr 

glikoz içeren solüsyon 5 dk içerisinde içirilir. 1., 2. ve 3.saatlerde kan örneği alınır. Test sırasında 

hasta sakin ve dinlenme durumunda olmalıdır. Su, sigara ve ilaç dâhil hiçbirşey yiyip 

içmemelidir. Bulantı kusma olması durumunda test sonlandırılır.                                                    27                                           
	     Örnek
	 Kap/Kapak
	    Yöntem
	Çalışma      Günü
	Rapor  Tarihi
	Normal Değer

	    Serum
	    Sarı
	            ENZ 
	 Her Gün
	Aynı Gün 
	 Açlık:105 mg/dl
120. dk:<120


Oral Glukoz Tolerans Testi 75 g (OGTT) 

Numune Alma Zamanı: Numune alınması için 10 – 12 saatlik sabah açlığı gereklidir. Kahve ve 

sigaraya izin verilmez. Açlık örneği alındıktan sonra hastaya 400 – 500 ml su içinde 75 gr 

glikoz içeren solüsyon 5 dk içerisinde içirilir. Açlık , 1 saat ve 2. saatlerde kan örneği alınır. Test sırasında 

hasta sakin ve dinlenme durumunda olmalıdır. Su, sigara ve ilaç dâhil hiçbirşey yiyip 

içmemelidir. Bulantı kusma olması durumunda test sonlandırılır.                   
     Gaita Tetkikleri
	     Örnek
	 Kap/Kapak
	    Yöntem
	Çalışma      Günü
	Rapor  Tarihi
	Normal Değer

	   Gaitada gizli kan
	    Gaita Kabı
	 Manuel   Kart test 
	 Her Gün
	Aynı Gün 
	 Pozitif/negatif


             ELİSA Tetkikleri
	TEST
	ÖRNEK
	KAP/KAPAK
	METOD
	ÇALIŞMA  GÜNÜ
	RAPOR  TARİHİ
	REFERANS  DEĞERLERİ

	Hbs Ag
	SERUM
	SARI
	CHEM
	HERGÜN
	AYNI GÜN
	0-0,99 S/CO

	Anti Hbs
	SERUM
	SARI
	CHEM
	HERGÜN
	AYNI GÜN
	0-0,99 U/mL

	AntiHAV IgM
	SERUM
	SARI
	CHEM
	HERGÜN
	AYNI GÜN
	>1,20 S/CO

	Anti HCV
	SERUM
	SARI
	CHEM
	HERGÜN
	AYNI GÜN
	0-0,99 S/CO

	Anti HIV
	SERUM
	SARI
	CHEM
	HERGÜN
	AYNI GÜN
	0-0,99 S/CO

	Brucella
	SERUM
	SARI
	ROSE BENGAL
	HAFTAİÇİ
	BİR GÜN SONRA
	POZİTİF/NEGATİF

	ÇALIŞILAN TESTLER VE SONUÇ VERME SÜRELERİ
	

	ÇALIŞILAN TEST ADI
	              ACİL


	                RUTİN  



	HEMOGRAM
	15 DAKİKA
	1 SAAT

	TAM İDRAR VE İDRARDA B-HCG
	30 DAKİKA
	1 SAAT

	GAİTADA ÇALIŞILAN TESTLER
	30 DAKİKA
	1 SAAT

	BİOKİMYA TESTLERİ
	1 SAAT
	2 SAAT

	HORMON (TROPONİN VE B-HCG İÇİN)
	1 SAAT
	2 SAAT

	HORMON(FT3,FT4,TSH İÇİN)
	1,5 SAAT
	2 SAAT

	ELİZA(HbsAg,Anti-HBs,HCV,Anti HIV mesai saatleri harici sadece ameliyat olacak hastalar için)

 
	1,5 SAAT
	2,5 SAAT

	KOAGÜLASYON TESTLERİ(PTZ,APTT)
	1 SAAT
	2 SAAT

	SEDİMANTASYON
	1,5 SAAT
	2,5 SAAT


KISALTMALAR: 

COAG: Koagülasyon

ENZ: Enzimatik
PHOT: Fotometrik 

CHEM: Kemilüminesans immunoassay                              
	HAZIRLAYAN
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